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Hoétel Restaurant Traiteur LE BIENVENUE
84, rue Nicolas Le Grand -

56110 ROUDOUALLEC -Morbihan-
Tél. : 02 97 34 50 01 - Fax : 02 97 34 54 90

Velouté de potimarron, écume d’huile de noisette

Potimarron
Oignons

eau

beurre

Lécithine de soja
Creme

lait

Huile d'olive
Gousses d’alil
Huile de noisette

Couper le potimarron en deux puis enlever les grams, le couper en morceaux sans I'éplucher
Emincer les oignons puis les faire revenir dans uneocotte avec un peu d’huile d’olive

Ajouter les morceaux de potimarron, un verre d’eaudu sel et cuire doucement a couvert
pendant +- 20mm

Faire bouillir 2 mm I'eau, le beurre, I'huile de nasette et la |écithine de soja

Laisser refroidir ce mélange 5 mm puis mixer avecmumixer plongeant de fagcon a faire de la
mousse
Ajouter au potimarron le lait et la créme puis moulner

Servir le velouté dans une verrine puis poser dessliécume d’huile de noisette.

web :http://www.restaurant-hotels.com

courriel :info@restaurant-hotels.com




