Hoétel Restaurant Traiteur LE BIENVENUE
84, rue Nicolas Le Grand -

56110 ROUDOUALLEC -Morbihan-
Tél. : 02 97 34 50 01 - Fax : 02 97 34 54 90

Sushi d’algues des abers et pommes de terre duliett

Ingrédients : pour 4 personnes

ar 150 Pommes de terre Juliette

Feuille 1 Nori (feuille d’algues séchées)

cl 10 Vinaigre de riz ou vinaigre balsamique
or 5 Wasabi (moutarde japonaise)

or 5 Curry

or 50 Poisson fumé

cl 5 Huile de sésame

Cuire avec la peau les pommes de terre a la vapeur
Puis les écraser finement a la fourchette, ajdateurry, I'huile de sésame et le vinaigre de riz

Etaler sur un film alimentaire la feuille de Nodupée en deux dans le sens de la longueur
Y déposer en long boudin les pommes de terre @asagédartiner ce boudin de wasabi.
Rouler serré le film, puis détailler-le en petitil@au de 2 cm de hauteur

Enlever le film alimentaire et déposer sur chaqoeceau un dé de poisson fumé
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