Hoétel Restaurant Traiteur LE BIENVENUE
84, rue Nicolas Le Grand -

56110 ROUDOUALLEC -Morbihan-
Tél. : 02 97 34 50 01

Rémoulade
De courge spaghetti
A la graine de moutarde

Ingrédients : pour 4 personnes

piece 1 Courge spaghetti

cl 20 Creme fraiche

pincée 1 Sel fin

tour 1 Poivre du moulin

ar 50 Moutarde a I'ancienne

Préparation :

Cuire a I'eau bouillante salée une courge spagheft- 30mn)

La laisser refroidir, puis I'ouvrir en deux, enleve les graines

A l'aide d’'une fourchette, en détacher les filamerg.

Monter 20 cl de créme fraiche en chantilly, ajoutesel et poivre et 50 gr de moutarde ancienne
Mélanger ensuite la creme et la chair des courges

Dresser a votre convenance
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